war wissen viele Eltern ganz genau,

was fur ihre Kinder eigentlich gesund

ware, aber die guten Absichten schei-
tern nicht selten am Widerstand der Kinder.
Gleich zwei neue Ratgeber geben hilfreiche
Tipps, wie man die Kleinen doch von gesunden
Mahlzeiten Uberzeugen kann. In «Lasst es euch
schmecken, Kinderl» gibt eine Arztin als Mutter
von 6-jahrigen Zwillingen und einem Kleinkind
den Lesern mit viel Humor, Gelassenheit und
Pragmatismus Einblicke in den nicht immer ein-
fachen kulinarischen Weg durch die ersten
Jahre von und mit Kindern. lhre tber 100 Lieb-
lingsrezepte mit Serviervorschlagen, Variatio-
nen und extra Zubereitungstipps fur die klein-
sten Gourmets sind leicht nachzukochen und
helfen dabei, zeitsparend mit wenigen Zutaten
gesunde Menus zuzubereiten, die der ganzen
Familie schmecken. Der Werbeslogan «vom Ge-
musemuffel zum Gemusefan» des Ratgebers
«Gesund essen im Kindergartenalter» mag et-
was zu optimistisch sein, die Tipps und Tricks ei-
ner erfahrenen Kindergartenpadagogin sind je-
doch auf alle Falle hilfreich: Was tun, wenn
Kinder keinen ungesutssten Tee mogen?, oder:

m die Diagnostik geht es in diesem

umfassenden Werk zu den diagnosti-

schen Moglichkeiten der padiatrischen
Pneumologie. Wichtige Diagnoseverfahren, ihre
Indikation und Durchfihrung werden detailliert
vorgestellt, auch als Video auf DVD. Hinweise
zu den Vorsorgeuntersuchungen U1-U9 und
weitere praktische Tipps erganzen die Informa-
tionen. Das Buch richtet sich in erster Linie an
kinderpneumologisch tatige Praktiker. Themati-
siert werden unter anderem die Methoden zur
Lungenfunktionsdiagnostik, von der Ruheunter-
suchung des Sauglings bis zur Belastungs-Spi-
roergometrie des Jugendlichen, die Techniken
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Wie kann man Obst und Gemuse schmackhaft

machen?, das sind Alltagsfragen — eine Antwort

darauf dUrfte sicher viele Eltern interessieren.
RBO
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Lasst es euch schmecken, Kinder! Von Irmgard Fortis.
Verlag maudrich 2010. 152 Seiten, broschiert. Fr. 28.50.
ISBN 978-3-85175-922-8

der Bronchoskopie von starr bis flexibel sowie
spezielle Aspekte wie die bronchoalveolare La-
vage, die Lungenbiopsie und das dazugeho-
rende Handling (Anasthesie, Hygiene etc.).
Auch das Vorgehen bei Verdacht auf Mukoviszi-
dose und die Frage nach Indikationen flr gene-
tische Untersuchungen werden thematisiert.
RBO

Praktische Pneumologie in der Padiatrie — Diagnostik.
Thomas Nicolai und Matthias Griese (Hrsg).

Verlag Georg Thieme, Stuttgart, 2010. 351 Seiten,
318 Abbildungen, 98 Tabellen, gebunden, mit DVD.
Fr. 166.—. ISBN 978-3-13-146081-3
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bevealer TiaToa1r

Gesund essen im

Kindergartenalter

Gesund essen im Kindergartenalter. Von Jennifer
Tschirtz. Verlag maudrich 2010. 184 Seiten, broschiert.
Fr. 33.50. ISBN 978-3-85175-923-5

Praktische Pneumologie

in der Padiatrie = [hagnosink
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