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Dem Einsatz des richtigen Antibiotikums
sowie der jeweils korrekten Anwendung
und Dosierung kommt bei Infektions-
krankheiten eine besondere Bedeutung zu.
Ein Spezialistenteam um die Herausgebe-
rin PD Dr. med. Grit Ackermann, Leipzig,
hat für die Reihe «Medizinisch-pharmako-
logisches Kompendium» eine komplett
neu konzipierte 3. Auflage verfasst, die alle
wissenswerten Fakten zu den derzeit ver-
fügbaren Antibiotika, Antimykotika und
Antituberkulotika enthält.
Im ersten Teil des Buchs werden die ein-
zelnen Wirkstoffe, ihre Charakteris tika
und Dosierungen ausführlich bespro-
chen. Während der zweite Teil auf er -
regerspezifische Behandlungsregimes,
Wirkspektren und Resistenzprofile ein-

geht, informiert der dritte Teil über die
Therapie spezieller Erkrankungen. Der
vierte Teil geht auf Besonderheiten ein,
die bei der antibiotischen Therapie spe-
zieller Patientengruppen (Früh- und
Neugeborene, Kinder jenseits der Neo-
natalperiode, Schwangere und Patienten
mit Nierenfunktionsstörungen) beachtet
werden müssen. 
Das vorliegende Fachbuch erleichtert
Ärzten und Apothekern die Orientierung
in dem umfangreich gewordenen Reper-
toire antimikrobieller und antimykoti-
scher Wirkstoffe. Hilfreich ist zudem,
dass die Zusammenstellung auch Anga-
ben zu den in der Schweiz verfügbaren
Substanzen enthält.                      �
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Von Natalie Zumbrunn-Loosli gibt es
bereits mehrere Diabeteskochbücher;
jetzt hat sie zusammen mit Jacqueline
Parera – beide sind diplomierte Ernäh-
rungsberaterinnen und Ausbildnerinnen
mit eidgenössischem Fachausweis – ein
neues Diabeteskochbuch herausgebracht.
Ein einführender Teil informiert auf
zirka 50 Seiten über die wichtigsten Fak-
ten und die aktuellen Erkenntnisse zur
Diabetesernährung; auf 80 Seiten folgen
50 Rezepte, und ein 10-seitiger Anhang
enthält das Übliche, wie Quellen, Adres-
sen, ein Glossar und ein Rezeptverzeich-
nis.
Der theoretische Teil enthält viel Wis-
senswertes über Diabetesernährung, die
Bedeutung des Gewichts und die Rolle
ausreichender Bewegung. Willkommen
sind vor allem die vielen praktischen An-
gaben und Tipps zur Umsetzung im All-
tag. Etwas gar schulmeisterlich sind die
Zusammenfassungen an den Kapitelen-
den und die linierten leeren Kästen unter
dem Titel «Das Wichtigste für mich aus

diesem Kapitel», die man brav ausfüllen
könnte. Es stellt sich ohnehin die Frage,
an wen sich dieses Buch richtet. Diabeti-
ker selbst oder Eltern von diabetischen
Kindern werden vieles wohl bereits wis-
sen; sehr nützlich könnte es dagegen bei-
spielsweise für Leute sein, die Diabetiker
in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis
haben und öfters für diese kochen. Denk-
bar wäre es auch als Lehrmittel für spe-
zielle Kochkurse.
Der Rezeptteil überzeugt hingegen in je-
der Hinsicht: Je 11 Rezepte für Vorspei-
sen, Fleisch- und Fischgerichte sowie
Gemüse- und vegetarische Gerichte und
zwei Gruppen von Rezepten für Beilagen
und Desserts sind sehr übersichtlich, be-
nutzerfreundlich und mit grossformati-
gen Fotos schön illustriert dargestellt.
Neben der Zutatenliste und der Kochan-
leitung enthält jedes Rezept die Kalo-
rienmenge sowie die Werte für Eiweiss,
Fett, Kohlenhydrate, Nahrungsfasern
und Cholesterin pro Person, ferner einen
oder mehrere Tipps für alternative Zuta-

ten oder besonders attraktive Kombina-
tionen. 
Das neue Kochbuch aus dem AT Verlag
zeigt auf ebenso sympathische wie über-
zeugende Art, dass Freude und Genuss
am Essen auch mit Diabetes möglich
sind. �
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