Verminderter Impfschutz durch Paracetamol

Zur Vermeidung von Fieberschiiben
oder grippeibnlichen Symptomen nach
erfolgter Impfung eines Kindes wird
hiufig die prophylaktische Gabe von Pa-
racetamol empfoblen. In einer aktuellen
Studie aus Tschechien wurde erstmals
untersucht, inwieweit die Antikorperbil-
dung und damit die Wirksamkeit des
Impfschutzes durch die Antipyretikapro-
phylaxe beeintrichtigt wird.

Die Autoren fithrten zwei multizentrische
randomisierte, kontrollierte Open-Label-
Impfstudien mit insgesamt 459 gesunden
Kindern durch - eine zum Zeitpunkt der
ersten Grundimmunisierung, die andere
zur Zeit der Auffrischungsimpfungen. Die
Kinder wurden jeweils mit den tiblichen
routinemissig eingesetzten Impfseren im-
munisiert, die Schutz vor Erkrankungen
mit Pneumokokken, Haemophilus in-
fluenzae Typ B, Diphterie, Tetanus, Per-
tussis, Hepatitis B, Polio und Rotaviren

bieten. Die Kinder erhielten randomisiert
entweder alle 6 bis 8 Stunden (innerhalb
der ersten 24 h nach der Impfung) drei
prophylaktische Paracetamolgaben (Ve-
rum: n = 226) oder kein Paracetamol
(Kontrolle: n = 233). Primires Ziel der
Studien war die Reduktion von Fieber-
schiiben von = 38 °C, sekundires Ziel war
die Analyse der immunogenen Wirksam-
keit der verabreichten Impfungen.

In der Studie zeigte sich, dass hohes Fie-
ber (> 39 °C) in beiden Gruppen so gut
wie nicht zu beobachten war. Erwar-
tungsgemiss kamen Fiebertemperaturen
iber 38 °C in der Kontrollgruppe mit
66 Prozent nach der Grundimmunisie-
rung beziehungsweise 58 Prozent nach
den Auffrischimpfungen deutlich héufi-
ger vor als in der Verumgruppe mit
jeweils 42 und 36 Prozent. Allerdings er-
wies sich die spezifische Antikérperkon-
zentration in der Paracetamolgruppe
nach beiden Impfungen (Grund- und

Boosterimmunisierung) im Vergleich zur
Kontrollgruppe als signifikant geringer.
Die Forscher nehmen an, dass die erste
Phase der Immunreaktionen mit Anti-
korperbildung durch die frihzeitige
Gabe von Paracetamol (gleichzeitig mit
oder unmittelbar nach der Impfung) er-
heblich gestért oder unterdriickt wird.
Noch lisst sich die klinische Bedeutung
dieser Ergebnisse nicht abschliessend be-
urteilen, dennoch sollte die prophylakti-
sche Gabe fiebersenkender Mittel nach
einer Impfung jeweils sorgfiltig abgewo-
gen und nicht mehr routinemissig emp-
fohlen werden.
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