Buchzeichen

Padiatrische Dosistabellen

Dosierung kinderirztlich verordneter Arzneimittel

In der bekannten Reibe «fiir die Kittel-
tasche» der Wissenschaftlichen Verlags-
gesellschaft Stuttgart ist das bewibrte
Standardwerk «Pédiatrische Dosistabel-
len» in 14. Auflage vollig neu bearbeitet
erschienen.

In der Kinderheilkunde gehort die Fest-
legung der richtigen Arzneitherapie zu
den schwierigeren Aufgaben des Arztes,
unter anderem, weil mehr als die Hilfte
der pidiatrisch verwendeten Medika-
mente nicht an Kindern gepriift und
nicht eigens fiir sie zugelassen wurden.
Die Kinderirztin Dr. Beate Wulff und
die Fachapothekerin Dr. Lydia Linse,
beide von der Universititsklinik Essen,
geben im handlichen Nachschlagewerk
fir mehr als 300 hiufig verwendete
Wirkstoffe und ihre Handelspriparate
Entscheidungshilfen beziiglich Auswahl

und Dosierung. In der linken Tabellen-
hilfte finden sich jeweils Informationen
zum Wirkstoff und detaillierte Dosie-
rungsprinzipien fir Kinder verschiede-
ner Alters- und Gewichtsklassen, ebenso
die berechneten mittleren Gebrauchsdo-
sen fiir sechs pidiatrische Altersstufen
und Erwachsene. In der rechten Tabel-
lenhilfte sind Handelspriparate, erhiltli-
che Arzneiformen und -mengen sowie
typische Indikationen, spezielle Behand-
lungshinweise und unerwiinschte Arznei-
mittelwirkungen aufgefiihrt.

Das Buch ist fiir alle in Praxis und Spital
titigen Pidiater sowie fiir Hausirzte ein
sehr niitzliches und empfehlenswertes
Arbeitsinstrument, das es rasch und un-
kompliziert ermoglicht, die fiir die Be-
handlung von Kindern verschiedener Al-
tersstufen geeignete wirksame Dosis zu
ermitteln.

Mit Kindern kochen, essen

und geniessen

Rezepte, Tipps und Inspirationen fiir jeden Tag

Mit dem Beobachter-Ratgeber «Kinder-
ernihrung gesund und praktisch — So
macht Essen mit Kindern Freude» (siche
Pidiatrie 3/2009) hat die diplomierte Le-
bensmittelingenieurin und Fachlehrerin
ETH Marianne Botta Diener die Theo-
rie zum Thema Essen geliefert. Mit ih-
rem vor wenigen Wochen erschienenen
neuen Buch schrieb die Autorin nach ei-
gener Aussage ein «Familienwerk» und
«Uberlebens-Koch- und Backbuch fiirs
ganze Jahr».

Es ist tatsichlich kein weiteres Kochbuch
unter vielen, sondern eines, das man als
Mutter gern tiglich zurate ziehen wird,
wenn es darum geht, schmackhafte, ab-
wechslungsreiche Gerichte fiir die Fami-
lie auf den Tisch zu bringen. Selten war
eine Rezeptsammlung so praxistauglich
und auf die spezifischen Bediirfnisse von
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Familien zugeschnitten. Als Ernidhrungs-
spezialistin kennt Botta Diener die An-
forderungen an eine verniinftige Menii-
gestaltung, und als siebenfache Mutter
sind ihr die Anliegen von Eltern und die
kulinarischen Wiinsche von Kindern
bestens vertraut. Das Buch enthilt Re-
zepte fiir jedes Budget, fiir jede Situation
und fiir Kinder jeden Alters. Es ist all-
tagstauglich, innovativ, informativ und in-
spirierend — kurz: eine wahre Fundgrube
an Rezeptideen, Tipps und Anregungen
fur eine kindgerechte Kiiche. Mit 365
leicht nachzukochenden Rezepten und
Anleitungen ist es tatsichlich ein Koch-
buch fiir das ganze Jahr. So wird die Ki-
che zum spannenden Entdeckungs- und
Experimentierfeld fiir den Nachwuchs.
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Pédiatrische Dosistabellen

Dosierung kinderdrztlich verordneter Arzneimittel
Dr. Lydia Linse und Dr. Beate Wulff
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
2009, 382 Seiten, 26 Euro,
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Mit Kindern kochen, essen und geniessen
Rezepte, Tipps und Inspirationen flr jeden Tag
Marianne Botta Diener

336 Seiten. Beobachter-Buchverlag, 2009
45— Fr., ISBN 978-3-85569-401-3



