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Essen & Trinken fur Babys und Kleinkinder

Immer mehr Miitter wollen die Nahrung
fiir ihre Babys selbst zubereiten, denn
Selberkochen bietet die Vorteile, das
Baby mit individueller, nihrstoffreicher
und geschmacklich ansprechender Bei-
kost zu versorgen. Werden die Kinder il-
ter, erweitert sich auch die Palette der
Lebensmittel und der Rezeptvariationen.
Wer an wertvollen Tipps und Rezepten
fiir Babys bis hin zur Kost fir Vorschul-
kinder interessiert ist, findet in den so-
eben erschienenen, neu iiberarbeiteten
und praxisnahen Ratgebern: «Rezepte
und Tipps fiir Babys Beikost> und «Es-
sen & Trinken im Kleinkindalter» der
osterreichischen  Erndhrungswissen-
schaftlerin und Stillberaterin Mag. Inge-
borg Hanreich eine interessante und an-
sprechende Lektiire.

Rezepte und Tipps fiir Babys Beikost
Fir Miitter, die die ersten Babybreie
nach der Stillperiode selbst zubereiten
mochten, hat Ingeborg Hanreich — zu-
sammen mit der Ernih-
rungswissenschaftlerin

Informationen iber die Zusammenset-
zung sowie die richtige Lagerung und
Tricks bei der Verarbeitung erleichtern
die Zubereitung.

CR

und  Oekotrophologin
Britta Macho - einen
Beikostfahrplan mit ent-
sprechenden Rezepten
zusammengestellt. Wert-
voll sind Aufstellungen
zur Auswahl der Zutaten
entsprechende
Saisonkalender fiir
Deutschland, Osterreich
und die Schweiz, die das
Einkaufen der Nah-
rungsmittel erleichtern.
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Essen & Trinken Im Kleinkindalter

Der Ratgeber zur Er-
nihrung von Kindern
von 1 bis 6 Jahren bietet
fir alle Lebensmittel-
gruppen (Getrinke, Bei-
lagen, Obst, Gemiise,
Milchprodukte, Fleisch,
Fisch, Eier, Siisses, Ge-
wiirze) praxisnahe Por-

tionsberechnungen, zum

und -planung ist ein
eigenes Kapitel gewid-
met. Finf Mahlzeiten
(drei Haupt- und zwei
Zwischenmahlzeiten)
sollen eine gleichmissige
Energiezufuhr garantie-
ren und so die Leis-
tungsfihigkeit im Klein-
kind- und Vorschulalter

Beispiel in «Kinder- ESSEN & TRINKEN erhalten. Der Ernih-
handvoll». Allein der rungsleitfaden  beant-
Mahlzeitengestaltung wortet dariiber hinaus

Beide Biicher kénnen auch unter www.kinderkost.com bestellt werden.
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zahlreiche Elternfragen — unter anderem
zum Essverhalten, der Koérpergewichts-
entwicklung oder zum Umgang mit Siis-
sigkeiten —, die im Laufe der Zeit an die
Ernihrungsexpertin herangetragen wur-
den. Ein empfehlenswerter praxisnaher
Leitfaden fiir junge Familien.

CR
Ingeborg Hanreich
Essen & Trinken im Kleinkindalter
160 Seiten, 2 farb. Tabellen, 18 Farbfotos
4. Auflage 2008, Verlag I. Hanreich
Preis: Fr. 34.60. ISBN: 978-3-901518-09-6



