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Editorial

Kardiovaskuére Erkrankungen stellen die haufigste
Todesursache im Erwachsenenalter dar. Durch Préven-
tion und Behandlung geht die Haufigkeit der kardiovaskula-

ren Erkrankungen bei Erwachsenen seit einigen Jahren leicht

zurtick.
Die erwahnten frUher praktisch ausschliesslich bei Erwachsenen beobachteten Er-
krankungen treten heute vermehrt auch bei Kindern und Adoleszenten auf. Dies
zeigt sich eindrucksvoll am Beispiel der arteriellen Hyper-tonie, deren Haufigkeit
heute eindeutig hoher ist als vor zwei Dekaden. Auch mehrt sich die Evidenz, dass
die essenzielle Hypertonie des Erwachsenenalters ihre Wurzeln sehr haufig bereits
in der Kindheit hat. So zeigt sich in einer Vielzahl von Studien, dass das relative
Blutdruckniveau in der Kindheit mit dem in der Adoleszenz und im Erwachsenenal-

ter korreliert, das heisst dass Kinder mit relativ hohen Blutdruckwerten ein deutlich

Kindliche Hypertonie

erhohtes Risiko haben, im Erwachsenenalter eine Hypertonie zu entwickeln.,
Ausserdem werden schon bei Kindern Assoziationen zwischen einem tendenziell
erhohten Blutdruck und einer erhdhten Masse des linken Ventrikels oder beginnen-

den arteriosklerotischen Geféassveranderungen beobachtet.

Diese Ausgabe der Zeitschrift «Padiatrie» will dem praktizierenden Arzt helfen, auch
bei Kindern auf den Blutdruck zu achten. Da die Messung des Blutdrucks bei Kin-
dern, insbesondere bei jungen Kindern und Sauglingen, auf zahlreiche praktische
Schwierigkeiten stosst, liegt der Fokus der beiden Arbeiten nicht nur auf den Ur-
sachen und der Behandlung der arteriellen Hypertonie, sondern auch auf der

Messtechnik.
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