Ernéhrungsscheibe der SGE

Ein instruktiver Ratgeber fUr gesunde Kinderernahrung

Dass die Ernidhrung Einfluss auf die Ge-
sundheit hat, ist seit Langem bekannt —
ebenso die Erkenntnis, dass Ess- und
Trinkgewohnheiten massgeblich bereits
im Kindesalter geprigt werden und dass
deshalb die Kinderernihrung einen gros-
sen Einfluss auf die Gesundheit nicht nur
im Kindes-, sondern auch im Erwachse-
nenalter hat. Die neue Ernihrungs-
scheibe der Schweizerischen Gesellschaft
fir Ernihrung SGE und der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz zeigt auf
einen Blick, worauf es bei einer gesunden
Ernihrung von fiinf- bis zwolfjihrigen
Kindern ankommt.

Auf der Ernihrungsscheibe sind fiinf
Botschaften zur Ernihrung bildlich dar-
gestellt, und zu jeder Botschaft gibt es
zwei praktische Tipps, die sich direkt an

Kinder richten. Fur die Eltern liegt ein
kurzer Begleittext vor. Die Ernihrungs-
scheibe und der Begleittext stehen ab so-
fort unter www.sge-ssn.ch kostenlos zur
Verfiigung und koénnen in der Ernih-
rungserziehung, -information und -bera-
tung eingesetzt werden.

Im Juni 2008 wird die SGE zusitzlich ei-
nen Ratgeber fir Eltern herausgeben,
der weiterfihrende Informationen zur
Kinderernihrung und praktische Tipps
rund um die Ernihrungsscheibe enthilt.
Bis Ende des Jahres werden erginzende
didaktische Materialien fir den Unter-
richt erarbeitet.

Zu Beginn des Projekts wurde anhand
von Nihrwertberechnungen gepriift, ob
nicht die bekannte Lebensmittelpyra-
mide der SGE an die Bediirfnisse der

Kinder angepasst werden konnte. Da die
Stufenabfolge der Lebensmittelgruppen
innerhalb der Pyramide jedoch je nach
Alter und Geschlecht variiert und des-
halb mehrere Pyramiden nétig gewesen
wiren, was wohl eher verwirrt hitte, ent-
schied man sich fiir eine runde Ernih-
rungsscheibe, womit bewusst auch ein
Bezug zur Bewegungsscheibe des Bun-
desamtes fiir Sport hergestellt wurde.
Im Elternratgeber der nichsten Ausgabe
der PADIATRIE (3/2008) findet sich ein
ausfithrlicher Bericht iber die Ernih-
rungsscheibe sowie die Inhalte der neuen
SGE-Publikation. ©
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