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Fit sein macht Schule
Erfolgreiche Bewegungskonzepte fur Kinder und Jugendliche

«Wenn man die aktuellen
politischen Diskussionen
verfolgt, kénnte man den
Eindruck gewinnen, die
Gesundheit unserer Kin-
der wire als Thema gerade
erst erfunden worden ...

sind Fehl-
ernihrung, Bewegungs-
mangel, Sucht und Medien-
konsum in aller Munde —

Auf einmal

und die fatalen Konse-
quenzen: Diabetes, Ge-
lenkerkrankungen, Herz-
Kreislauf-Probleme bereits in jungen
Jahren. Fiir das Gesundheitssystem
bahnt sich eine ungeheure Kostenlawine
an.» Diese Sitze aus dem Geleitwort des
im Deutschen Arzte-Verlag erschienenen
Buches «Fit sein macht Schule» kénnten
in jeder Schweizer Zeitung stehen. Auch
in der Schweiz werden zunehmend Kam-
pagnen fir mehr Bewegung und Sport
gestartet; da ist es durchaus lohnenswert,

v e

einen Blick iiber die Gren-
zen zu werfen.

Das Programm «Fit sein
macht Schule» wurde im
Jahr 2000 initiiert und ba-
siert auf einer gemeinsa-
men Initiative des grossten
deutschen Krankenkassen-
(AOK), des
Deutschen Olympischen
Sportbundes und des Wis-
senschaftlichen Instituts
der Arzte Deutschlands.
Im Zentrum steht die Idee,
einen Bewegungs-Check-Up zu entwi-
ckeln, der als langfristig und flichende-
ckend einsetzbares Diagnoseinstrument

verbandes

dienen kann, und gleichzeitig begleitende
Unterstiitzungsangebote bereitzustellen.
Schiilerinnen und Schiiler sowie die be-
teiligten Lehrkrifte erhalten individuelle,
kommentierte Fitnessprofile, in denen
die eigene korperliche Leistungsfihigkeit
in Bezug zur eigenen Klasse und zum

bundesweiten Alters- und Geschlechts-
durchschnitt dargestellt wird. Bei Wie-
derholung des Tests, beispielsweise je am
Ende eines Schuljahres, lisst sich das zwi-
schenzeitlich Erreichte iiberpriifen.

Das fast 300 Seiten umfassende Buch
enthilt Informationen zu Idee, Konzept
und Umsetzung von «Fit sein macht
Schule» und zeigt die verschiedenen
Vorgehensweisen, Umsetzungserfahrun-
gen und Ergebnisse regionaler Projekte
aus finf bevolkerungsreichen Bundes-
lindern. Seit dem Jahr 2000 haben sich
800 000 Kinder und Jugendliche und
40 000 Klassen an der Aktion beteiligt,
sodass die Auswertungen als durchaus
reprisentativ gelten konnen.
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Heilpflanzen in der Kinderheilkunde

Das Praxis-Lehrbuch

Wer immer schon eine umfassende Zu-
sammenstellung zur Phytotherapie kind-
licher Erkrankungen vermisste oder ein
ibersichtliches Nachschlagewerk iber
Heilpflanzen und ihre Anwendungen in
der Kinderheilkunde gesucht hat, der
wird jetzt fiindig: Mit ihrem Buch «Heil-
pflanzen in der Kinderheilkunde» haben
drei Autorinnen, alle Dozentinnen an der
Heilpflanzenschule in Freiburg/Brsg., die
Liicke jetzt geschlossen. Neben einfiih-
renden Kapiteln (Teil 1) zur Anamnese
und Untersuchung der kleinen oder ju-
gendlichen Patienten sowie zu «Grund-
sitzlichem», das unter anderem Grenzen
und Méglichkeiten der elterlichen Selbst-
behandlung aufzeigt, das Thema Kinder-
dosierungen anspricht und ganz prak-
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tische Tipps zur Herstellung und Anwen-
dung von Heilpflanzen gibt, finden sich
im zweiten Teil Steckbriefe der wichtig-
sten bewihrten Kinder-Heilpflanzen.
Dort sind zu den einzelnen Pflanzen alle
wichtigen Informationen zusammenge-
tragen, von Indikation, Inhaltsstoffen,
Wirkungen und Darreichungsformen bis
hin zu (nach Altersstufen gestaffelten)
Dosierungsempfehlungen, Nebenwir-
kungen und Kontraindikationen samt
Kommentaren der Kommission E. Der
umfassendste Teil des Buches ist der The-
rapie und Anwendung der Heilpflanzen
bei einzelnen Indikationen gewidmet,
wobei jeweils auch auf die Grenzen der
Selbstbehandlung verwiesen wird. Die
ansprechende Darstellung mit zahlrei-

Huedlpflanzen in

der Kinderheillounde
chen Pflanzenab-
bildungen und gut
nachvollziehbaren
Praxistipps rundet
das Ganze ab. Das
Buch unterstiitzt . AP
Therapeuten und . I___ 5
Pflegekrifte, aber !
auch interessierte
Eltern bei der Selbstbehandlung ihrer
Kinder.
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