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16.  Bewegungsapparat (Rücken-, Gelenkschmerzen, 

Rheuma, Arthrosen, Unfallfolgen) 
 

17.  Visus (eventuell Brille oder Kontaktlinsen) 
 

18. Krampfanfälle, Hyperventilation 
 

19.  Depressionen, Panikreaktion, Platzangst 
 

20.  Schwangerschaft 
 

21. Symptome oder Probleme beim Tauchen: 
 

O  Schmerzen nach einem Tauchgang O  Druckausgleich 
O  Passagere Gefühlsstörungen  O  Schwindel 
O  Kopfweh O  Tiefenrausch 
O  Hautsymptome O  Erschöpfung 

 O  Muskel- oder Gelenkschmerzen O  Panikreaktion 
 
 

Status: 
 

Die beschriebenen Untersuchungen stellen ein Minimum dar. Bei anamnestischem Verdacht oder auffälligen Befunden  
sind weitere Abklärungen notwendig (siehe Kontraindikationenliste). Weitergehende Untersuchungen gelten als  
Krankheitsabklärung und stehen ausserhalb der prophylaktischen sportärztlichen Untersuchung. 
 
Otoskopie mit Valsalvaprüfung  
(Trommelfell-Beweglichkeit, -Narben), einfacher Hörtest 
 

Untersuchung von Rachen und Gebiss 
 

Lungen- und Herzauskultation, Blutdruckmessung, Puls,  
Erstsekundenvolumen und Vitalkapazität (eventuell Peak flow) 
(Elektrokardiogramm ab 50 Jahren empfohlen) 
 

Thoraxröntgen empfohlen,  
ab 50 Jahren obligatorisch (nicht älter als 2 Jahre) 
 

Kursorische Untersuchung des Abdomens (Hernien, Narben, Resistenzen), 
des Skeletts und Nervensystems, verschärfter Romberg-Test  
 

Beurteilung der Psyche (vgl. Kontraindikationenblätter) 
 
 
Beurteilung / Bemerkungen: 
 
 
 
 
 
 
Ort / Datum: 
 
Unterschrift / Stempel des Arztes:  Unterschrift Tauchkandidat: 
 
 
 
 
 


