Wichtige Themen der taglichen Praxis

Hals — Nase — Ohren

Der Schwerpunkt dieses Heftes ist dem Fachgebiet der ORL
gewidmet. Dafiir haben wir drei fiir den praktischen Alltag
wichtige Themen herausgegriffen.

Der Horsturz, der Lagerungsschwindel und die Otitis media. Galt
der Horsturz frither als absoluter Notfall, hat die medizinische Ent-
wicklung gezeigt, dass er zwar vordringlich abgeklart und behandelt
werden muss, jedoch nicht mehr als eigentlicher Notfall, sondern
als medizinscher Eilfall. Zudem haben sich durch die Medikamen-
tengabe direkt ins betroffene Ohr neue Strategien in der Behand-
lung ergeben.

Der Benigne Paroxysmale Lagerungsschwindel BPLS stellt der hau-
figste Schwindel peripher-vestibuldrer Ursache dar. Dr. Marcel
Girtner, langjdhriger Leiter eines tertidren Schwindelzentrums und
nun in privater Praxis, hat aus seiner grossen Erfahrung die Abkld-
rungsschritte und die praktische Therapie, die durchaus in der
hausirztlichen Allgemeinpraxis durchgefiihrt werden kann, in sei-
nem Artikel zusammengefasst.
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Und rechtzeitig auf die Wintersaison hat Dr. Simon Béhler, erfahre-
ner Oberarzt an der Luzerner HNO-Klinik, in seinem Artikel eine
Ubersicht iiber die verschiedenen Formen der Ohrentziindungen
zusammengestellt.

Wir hoffen, mit diesen Fortbildungsbeitrigen einen kleinen Beitrag
zu leisten, damit der abwechslungsreiche und umfassende Beruf des
Grundversorgers weiterhin die wichtigste Saule eines gut funktio-
nierenden Gesundheitssystems darstellt.

Wir wiinschen Thnen viel Vergniigen beim Lesen.

< Dr. med. Christoph Schlegel-Wagner, Luzern



