Buchtipp

Dalmatien

Matthias Koeffler: Dalmatien. Mit Adriakiste, Zadar, Sibenik, Split und Dubrovnik.
408 Seiten, komplett in Farbe, 262 Fotos, 25 Stadtpline und Ubersichtskarten, 2 Klappkarten.
Trescher-Verlag. ISBN: 978-3-89794-308-7. Preis: Fr. 23.50.

Unzihlige Inseln, traumhafte Buchten und 3000 Kilometer Kiiste: Dal-
matien ist fir Badeferien wie geschaffen. Aber auch Aktivurlauber kom-
men auf ihre Kosten: beim Wassersport, Wandem, Reiten, Radfahren
oder Kleftern.
Malerische Altstiidte und eine Fiille von architektonischen Denkmiilern
locken nicht nur Kulturinteressierte zu Erkundungen. Die Gastfreund-
schaft der Dalmatiner, die wiederentdeckte Vielfalt der Kiiche und die
qute touristische Infrastruktur tragen dazu bei, in Dalmatien einen un-
beschwerten und abwechslungsreichen Urlaub verleben zu kénnen. Dieser Reisefiihrer macht mit
den schansten Reisezielen bekannt und erleichtert mit vielen praktischen Tipps die Reiseplanung.

Gebrauchsanweisung fiir Ruménien

Jochen Schmidt: Gebrauchsanweisung fiir Ruminien. 240 Seiten, Flexcover mit Klappen. Piper-
Verlag. ISBN: 978-3-492-27627-6. Preis: Fr. 19.90.

Zwischen Donaudelta, Siebenbiirgen und Schwarzem Meer, vom Banat
bis nach Bukarest, von Hermannstadt nach Transsilvanien, ins «Land jen-
seits der Wilder»: Der Autor erziihlt von Schnaps, der auf Obsthdumen
wiichst, von Draculas Nachfahren und so wichtigen Erfindungen wie dem
Diisenflugzeug oder dem Fller. Von einem Land, in dem ein priichtiges
Haus «Villa Schmiergeld» getauft wird und der Alltagshumor allgegen-
wirtig ist. Das heute stolz auf die Uberreste rémischer Besatzung blickt
und den Einfluss Moskaus verschmiht. Wo Baustellen wie Spielplitze
aussehen und im Krdmerladen an der Ecke neben Brot und Gemiise auch
Fotokopien und Versicherungen zu kaufen sind. Von Constantin Brdncu i, der schon als Kind aus ei-
ner Obstkiste eine Geige gebaut haben soll. Und von der Poesie des Provisorischen.

Alpenkléster
Fabrice Muller: Alpenkldster. 25 kraftvolle Orte der Stille. 192 Seiten, Klappenbroschur, 179 Bil-
der, Faro-Verlag. ISBN: 978-3-03781-079-8. Preis: Fr. 34.—.

Kloster — der Ort, wo Kérper und Geist auftanken kannen.

Kloster und Mensch ausserhalb der Mauer begegnen sich immer hiufi-

ger, nicht nur im Klostergarten und bei einem Rundgang hinter den ehr-

wiirdigen Mauern. Eine Auszeit im Kloster an einem Ort der Stille ist fiir

viele Menschen auch der Weg zuriick in einen entspannteren, konflikt-

freieren Alltag mit mehr Lebensqualitiit.

Ein Kloster ist eine Welt fir sich, die immer mehr Menschen kennen-

lernen wollen. Ob bei einem Tagesausflug im Klostergarten, in der Klos-
termanufaktur oder bei einer gemiitlichen Einkehr in der Klosterschenke. Bei einer kurzen oder ldin-
geren Auszeit abseits vom Alltag finden Menschen in der Stille Antworten auf wesentliche Fragen
und erhalten wertvolle Anregungen fiir ihr Leben. Klgster sind hiufig Kraftorte, wo das persénliche
Energiesystem aufgeladen werden kann. Die hohe Schwingung der ganz unterschiedlich gearteten
spirituellen Lebenspraxis inspiriert zur persénlichen Neuausrichtung.
In diesem Fihrer gibt es ausfiihrliche Portriits und Informationen zu 25 Klgstern: Unterkunft, Ver-
kaufslokalititen, Kurse, Exerzitien, Verpflegung, Wander- und Ausflugsziele in der Umgebung.

2850 Kilometer
Miriam Fassbender: 2850 Kilometer. Mohamed, Jerry und ich unterwegs in Afrika. Tagebuch einer
Flucht. 320 Seiten, Klappenbroschur. Westend-Verlag. ISBN: 978-3-86489-057-4. Preis: Fr. 21.90.

Gefangen in der Warteschleife vor Europa — das ist das Schicksal Tau-
sender junger Afrikaner, die sich jedes Jahr auf den Weg zu uns machen.
Miriam Fassbender hat zwei junge Mdnner auf diesem Weg begleitet, sie
hat unter Flichtenden gelebt und ihren Alltag kennengelernt: das Le-
ben in den Ghettos, willkiirliche Polizeirazzien, die Suche nach Essen
und nach schlecht bezahlten Jobs, um die Weiterreise zu finanzieren.
Miriam Fassbender hat ein Privileg: Sie kann sich jederzeit in ein Flug-
zeug setzen und Not und Entbehrungen in der Peripherie Afrikas hinter
sich lassen. Zigtausende Afrikaner haben diese Wahl nicht. Miriam
Fasshender hat zwei junge Afrikaner iiber Monate auf ihrem Weg von Westafrika nach Europa be-
gleitet — der eine ist seit drei Jahren unterwegs, der andere hat seine vierte Abschiebung hinter
sich. Sie befragt Fliichtlinge zu ihrem Leben, das gepriigt ist von Enthehrungen und Hoffnung,
Flucht und Stillstand; sie berichtet vom Leben auf der Flucht und vom Uberleben in der Fremde
und in sogenannten Auffanglagern. Und sie erzihlt von ihren Erfahrungen als Europiierin unter afri-
kanischen Flichtlingen, als Privilegierte unter Menschen, die ihre Freiheiten nicht haben — Erfah-
rungen, die so personlich wie erschreckend, so anriihrend wie brenzlig, so mutmachend wie nie-
derschmetternd sind.

Orte der Kraft im Tessin

Cloudio Andretta: Orte der Kraft im Tessin. 288 Seifen, gebunden. AT-Verlag.
ISBN: 978-3-03800-773-9. Preis: Fr. 39.90.

Bekannte und unbekannte Orte der Kraft im Tessin. Das Tessin be-
zaubert durch seine vielfiltigen Landschaften, idyllische Tiler, hohe
Berge und liebliche Seen, mit seinem milden Klima und seinem kul-
turellen Reichtum. Neben den bekannten touristischen Zielen besitzt
es auch zahlreiche wenig bekannte oder unbekannte Orte mit einer
ganz besonderen Ausstrahlung.
In diesem Buch fihrt uns der Autor zu 70 Orten im Tessin mit einer
aussergewdhnlichen energetischen Qualitit: Naturplitze, Quellen,
Wasserfiille, Schalensteine und Kulthiigel, Wilder, Schluchten und
besondere Bauwerke wie Kirchen, Klgster und historische Ortskerne. Er beschreibt diese nach ih-
rer Lage, ihrem Mass an Energie, ihrer kultischen und kulturgeschichtlichen Bedeutung.
Ein Tessinfihrer der anderen Art, der einfihisam und kenntnisreich die magische Welt der alten
Kulte und die Kraft besonderer Orte erschliesst.

Orte der Magie

Pirmina Caminada, Andrea Fischbacher: Orte der Magie — Val Lumnezia. Der zweite Band der
Reihe «Schweizer Kraftorte». Mit regionalen Wildpflanzenrezepten. 176 Seiten, broschiert, zahl-
reiche Infografiken, Karten und farbige Abbildungen. Werd-Verlag. ISBN: 978-3-85932-737-5.
Preis: Fr. 26.90.

Das handliche Wanderbiichlein fihrt zu magischen Stiitten voller Ge-

schichte, Brauchtum und Kraft in die lindliche Idylle des Val Lumnezia,

des grossten Seitentals der Surselva. Wie in «Orte des Staunens — Hei-

diland», dem ersten Band der «Schweizer Kraftorte», folgt das Buch

den Spuren der friiheren Menschen, ihren Ritual- und Kultorten. Exakte

Wanderbeschreibungen samt Kartenausschnitten, grossartige Farbfotos
und viel Hintergrundwissen iber Orte der Kraft und deren Wirkung sowie iiber das damalige und
heutige Leben im Tal des Lichts erwarten den Leser, die Leserin. Abgerundet wird jede Wanderung
mit Hinweisen auf typische Pflanzen, die in regionalen, iberlieferten alten Rezepten ihren Platz
finden und zum Sammeln und Nachkochen einladen.

Albanien

Renate Ndarurinze: Albanien. Mit Tirana, Adriakiste und Albanischen Alpen.
356 Seiten, 17 Karten und Stadtpline, 250 Farbfotos, farbige Klappkarten. Trescher-Verlag.
ISBN: 978-3-89794-307-0. Preis: Fr. 25.90.

Albanien erfreut sich seit einigen Jahren grossen Interesses bei Indivi-
dualtouristen und Studienreisenden. Die bunte Hauptstadt Tirana hiilt
durchaus dem Vergleich mit anderen europiischen Hauptstiidten stand
und hat dabei trotz allem ihren Charme bewahrt. Die Albanische Ri-
viera, die ungezihmte Bergwelt der Nordalbanischen Alpen und die
zahlreichen Flissse und Seen versprechen unvergessliche Naturerleb-
nisse. Kulturtouristen und Studienreisende kénnen neben den bedeu-
tenden, in Stein gemeisselten Erinnerungen an die Antike zahlreiche
orthodoxe Kirchen und Kldster besichtigen. Wer nach Albanien reist, wird also viel Kultur, grossar-
tige Landschaften und herzliche Gastfreundschaft finden.
Der jetzt in 6. Auflage erschienene Trescher-Reisefiihrer «Albanien» beschreibt nicht nur simtliche
Sehenswiirdigkeiten, sondern bietet neben ausfiihrlichen Informationen zu Geschichte, Kultur,
Wirtschaft und Politik des kleinen Balkanstaates auch viele praktische Tipps und Hinweise zur Rei-
sevorbereitung. Ein zusitzliches Kapitel stellt die vielfiiltigen Wandermaglichkeiten in allen Re-
gionen des Landes vor.

Bosnien und Herzegowina

Marko Ple3nik: Bosnien und Herzegowina. Unterwegs zwischen Adria und Save.

348 Seiten, komplett in Farbe, 180 Fotos, 36 Stadtpline und Ubersichiskarten, farbige Klapp-
karten. Trescher-Verlag. ISBN: 978-3-89794-328-5. Preis: Fr. 25.90.

Bosnien-Herzegowina hat Kulturinteressierten und Sportbegeisterten
zu allen Jahreszeiten viel zu bieten. Das Land weist auf engem Raum
gine breite Vielfalt an Landschaften auf: Gebirge, Schluchten und ein-
same Higelketten, fruchtbare Ebenen, grosse Flisse und die Adria-
kiiste. An vielen Orten finden sich Zeugnisse einer wechselvollen und
langen Geschichte. Unter anderem lllyrer, Romer, Osmanen und Oster-
reicher haben in der Region ihre Spuren hinterlassen. In Bosnien-Her-
zegowina findet man heute Moscheen, katholische und orthodoxe Kir-
chen, Bogumilengrdber und Uberreste romischer Siedlungen. Die Vielfalt unterschiedlicher
Landschaften und kultureller Einflisse macht heute die Faszination Bosnien-Herzegowinas aus.
Dieser Reisefiihrer fihrt ausfiihrlich in Geschichte und Gegenwart des Landes ein, erldutert alle Se-
henswirdigkeiten und bietet viele prakfische Tipps zu ihrer Entdeckung.



