ndlich ein praktischer Ratgeber, der das

Stillen als einzigen Weg zur Babyseelig-

keit infrage stellt und der tatsachlichen
Lebenserfahrung vieler Mutter gerecht wird!
Die Autorin mit eigener Still- und Nichtstillerfah-
rung ist Krankenschwester, Still- und Laktati-
onsberaterin und Mutter dreier Kinder.
Im ersten Teil des Buches versucht sie den nicht
stillenden Muttern das schlechte Gewissen zu
nehmen: «Ein schlechtes Gewissen ist hier vol-
lig unangebracht. Ein Kind liebevoll auf die Welt
vorzubereiten, erfordert sehr viel mehr Zuwen-
dung und Hingabe als die Futterung mit Mutter-
milch», formuliert sie erfrischend klar und ein-
deutig ihr Anliegen. Keineswegs mochte sie ihr
Buch aber so verstanden wissen, dass es posi-
tiv oder einerlei sei, ob man stillt oder nicht.
Vielmehr gibt sie guten Rat und praktische
Tipps, wie man die mit einem gelungenen Stil-
len verbundene emotionale Nahe und Gebor-
genheit anderweitig bieten kann, falls man sein
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Kind gar nicht oder nur fir kurze Zeit stillt. Zahl-
reiche Erfahrungsberichte von jungen Mdttern
illustrieren eindrucklich das heutige Span-
nungsfeld zwischen «Uber- und Rabenmiit-
tern», indem es Frauen nicht leicht gemacht
wird, die individuell beste Art der Babyernah-
rung zum Wohl von Mutter und Kind zu finden.
Es geht in diesem Buch aber nicht nur um das
Stillen, sondern auch um weitere Fragen rund
um die ersten Lebensmonate. Dazu gehoren
praktische Tipps zur Flaschchennahrung und
zur Beikost ebenso wie Antworten auf Fragen
wie: Welche Milchen sind geeignet? Schnuller —
ja oder nein? Wie tragt man sein Kind richtig?
Was hilft sogenannten Schreikindern? — Ein ins-
gesamt empfehlenswerter Ratgeber flr (ab-)stil-
lende wie nicht stillende Mutter. RBO

Wie, du stillst nicht? Von Regina Masaracchia.
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